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1. ENQUADRAMENTO

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como
doencga mais grave, Como pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado antes em seres humanos.

Considera- se que o COVID-19 pode transmitir-se por goticulas respiratérias, pelo
contacto direto com secrecbes infecciosas e por aerossois em tratamentos
terapéuticos que os produzem.

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratéria
aguda como febre, tosse, cansaco e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

O periodo de incubacéo situa-se entre os 2 a 12 dias. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da tltima
exposicao a caso confirmado.

Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora
discriminados como:

* Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados pela
sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.° 015/2020 da DGS);

* Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto nado residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas
(ou datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias,
existindo evidéncia de exposi¢cao entre 0os casos no periodo de infecciosidade de um
dos casos (Norma n.° 015/2020 da DGS). A atuacdo em ambos os casos (cluster ou
surto) é idéntica.

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. Estrutura operacional de comando:

Os elementos da Comissdo Administrativa Provisoria (Patricia Francisco, Andreia
Matias, Maria de Jesus Duarte e Eleutério Torrado) e o Delegado de Seguranca (Jo&do
Carlos Cristina) s@o 0s responsaveis pela coordenacdo e organizacdo da
operacionalizacao do Plano de Contingéncia.

2.2. Estruturas intermédias de operacionalizacao:



A Coordenadora da Escola E B 1 N° 1 de Monchique (Maria dos Anjos), os docentes
e assistentes operacionais garantem a implementagdo das medidas do Plano de
Contingéncia no apoio aos casos suspeitos de alunos com sintomas de COVID-19.

2.3.Area de isolamento

A area de isolamento tem como principal objetivo evitar a transmissédo da doenca no
espaco escolar.

A opcéo escolhida foi a casa-de-banho para pessoas com limitagdes. A escolha deste
espaco justifica-se pelo facto de ser um local com ventilacdo, arejado, fora do edificio
principal, situado no rés do chéo, isolado de outros espacos de ajuntamento de alunos
e de facil limpeza e desinfecao.

Este espaco encontra-se equipado com os requisitos definidos pela DGS, a saber:
cadeira, kit com agua e alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos; solucdo
antisséptica; mascaras cirurgicas; luvas descartaveis; termémetro; toalhetes de papel.
Este espaco dispde de uma sanita e um lavatério com ponto de agua.

2.4. Divulgacéo de informacéao

A comunidade escolar é informada das caracteristicas do novo virus e suas
consequéncias através dos seguintes meios: afixacdo de cartazes, esclarecimento de
davidas pelos titulares de turma/diretores de turma aos alunos, apresentacao do Plano
de Contingéncia a docentes e assistentes operacionais (Escola) e divulgacdo a
pais/encarregados de educacdo e restante comunidade educativa na pagina do
agrupamento; informacéao atualizada da informacado sobre a situacdo epidemiologica
local na pagina do Agrupamento.

2.5. Refor¢o de medidas de higiene

As medidas de higiene e limpeza no espaco escolar sao refor¢cadas durante o periodo
de vigéncia do Plano de Contingéncia. Privilegiam-se as seguintes medidas:

a) limpeza diaria dos espacos frequentados pelos alunos;

b) limpeza regular das maganetas de porta;

C) arejamento das salas de aula varias vezes ao dia;

d) disponibilizacdo de solucbes antissépticas em locais estratégicos de facil
utilizacao;

e) reforco de toalhetes de papel para secagem das maos nas instalacées
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

f) colocacdo de mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis na sala dos
professores, a fim de serem substituidas, sempre que necessario;
0) uso obrigatério de mascaras no espaco escolar, pelos adultos..

2.6. Procedimentos preventivos dentro da Escola



Aos alunos, docentes e assistentes operacionais sao aconselhados os seguintes
procedimentos a seguir no espaco escolar:

a) desinfecao obrigatoria das maos a entrada da Escola;

b) lavagem frequente das méos (bem esfregadas, duracdo de 20 segundos, com
reforco antes e depois das refeicdes, antes e depois dos intervalos e apds 0 uso da
casa de banho);

C) uso de lencos de papel para se assoar (deitar no lixo e lavar as maos de
seguida);

d) tossir e espirrar para o brago com o cotovelo fletido;

e) evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou contaminadas
com secrec¢des respiratérias;

f) N&o partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...);

0) Nao partilhar comida e outros bens pessoais (telemoveis, copos ...);

h) Garantir distanciamento fisico dentro do espaco escolar;

i) Manter, sempre que possivel, janelas e/ou portas abertas de modo a permitir
uma melhor circulacédo do ar em todos os espacos fechados;

)] Permanéncia das turmas em zonas especificas durante os intervalos;

k) Respeitar circuitos definidos no interior do espaco escolar de modo a promover

o distanciamento fisico.
2.7. Procedimentos na utilizacdo do refeitério

Os utilizadores e responsaveis pelos servicos de refeitério/bufete devem cumprir os
seguintes requisitos:

a) Higienizacdo das maos antes e depois da utilizacdo dos espacos;

b) Utilizacao obrigatoria de méascara, exceto no periodo da refeicéo;

C) Fornecimento de talheres e guardanapos embalados;

d) Manter distanciamento fisico e evitar concentracoes;

e) Ocupacdo maxima de duas pessoas por mesa,

f) Higienizacao e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;
0) Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do refeitorio;

2.8. Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de Covid-19 dentro da Escola

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de
educacdo e/ou ensino, de acordo com as definicdes constantes na Norma n.°
020/2020 da DGS, devem ser tomados 0s seguintes passos no ambito das Normas
n.° 004 e 015/2020 da DGS: ativar todos os procedimentos constantes neste Plano de
Contingéncia e contactar o ponto focal; encaminhar o caso, acompanhado por um
adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area de isolamento, através de
circuitos proprios definidos na escola, que deverédo estar visualmente assinalados.
Na area de isolamento, caso se trate de um menor de idade, contactar o encarregado
de educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de satude do menor e inquirir sobre
possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Seguidamente contactar a Autoridade de Saude.



Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um adulto,
contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacao e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacéo prévia
do encarregado de educacéao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado para uma das seguintes opcoes:

Autocuidado: isolamento em casa;
Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde Primarios;
Avaliacao Clinica em Servi¢o de Urgéncia.

Se o0 encarregado de educacéo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacéo pelo diretor ou
ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local. A Autoridade de Saude Local prescreve o teste para SARS-CoV-
2, encaminha para a sua realizacéo e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou
0 encarregado de educacao, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar
enguanto aguarda confirmacéao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

A deslocacéo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacéo de
teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e 0(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacao ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para decidir
a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacéo laboratorial,
nomeadamente o Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade
na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos proximos identificados. Apos
confirmacéo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com
a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario).

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagéo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagao da situagao/risco efetuada, nomeadamente:



a) Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino;

b) Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

c¢) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos
24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou
ensino, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela
Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino que, por sua vez, contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da
situacdo. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica
Local, assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessério) De acordo com
a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e o0 estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar.

2.9. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a
interrupgéo da transmissdo da doenca. O rastreio de contactos deve ser iniciado
prontamente apoés a confirmacao de um caso de COVID-19, preferencialmente nas 12
horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros
contextos que possam ser relevantes.

Considera-se “alto risco de exposicao” a pessoa que partilhou com o caso confirmado
de COVID-19 os mesmos espacos fechados, materiais, objetos ou equipamentos ou
esteve em contacto muito préximo com este. Os contactos de alto risco ficam sujeitos
aos seguintes procedimentos: isolamento profilatico; teste laboratorial; vigilancia ativa
(14 dias).

Define-se “baixo risco de exposicdo” quem teve contacto esporadico com o caso
confirmado do virus, nomeadamente em situa¢cdes de movimentacao/circulacéo (ou
guem prestou assisténcia ao caso confirmado seguindo as medidas de prevencédo —
uso de mascaras, luvas). Os contactos de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de vigilancia passiva.

De acordo com a avaliagcéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica comunica a Diregéo do estabelecimento de educacdo ou ensino o
risco e as medidas de protecéo individuais e coletivas a adotar.

Ap6s indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Direcdo
do estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de
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educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

2.10 - Regresso de caso confirmado ao estabelecimento de educagéao

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram 0s critérios de
fim de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de
prevencao e controlo de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de
Saude territorialmente competente. O fim das medidas de isolamento dos doentes
sintomaticos é determinado pela Autoridade de Saude territorialmente competente, no
seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacao
de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos
sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa
da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3
dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20
dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre
(sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias
consecutivos.

A confirmacéo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes
assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data
da realizacdo do diagnéstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, é
determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente competente, mediante a
obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado
10 dias apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado de COVID-19 e a
realizacdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacao
da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV-2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteracbes emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do
impacto dos periodos de confinamento.

2.11 - Condicionamento das atividades escolares

Os efeitos da epidemia poderdo condicionar o normal funcionamento das atividades
letivas e das tarefas escolares (encerramento de uma ou mais turmas, encerramento
de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo ou ensino) podendo ainda



motivar o encerramento do estabelecimento escolar por determinacdo da Autoridade
de Saude Local.

Qualquer elemento da comunidade escolar (professores, assistentes operacionais,
alunos, encarregados de educacao) ou outros elementos exteriores a comunidade ndo
devem, de forma alguma, dirigir-se a Escola caso apresente sintomas da doenca.
Nesta situacdo, devera sequir as recomendacdes emanadas pela DGS. ApGs cura, so
pode apresentar-se na Escola com documento médico comprovativo.

Contactos:
Presidente da CAP do Agrupamento: Patricia Francisco (282912161/ 962686704)

Vice-Presidente da CAP: Andreia Matias (282912161/ 965844452)




Delegado de Sequranca: Jodo Carlos Cristina (282912161/ 967398230)

Escola Basica Manuel do Nascimento: 282 912 161

Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do
Barlavento - Delegada de Saude -Monchique - Dr2 Ludmila Porojan: 969920193

Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do
Barlavento - Coordenadora Dr2 Filomena Agostinho — 966969337

Administracdo Regional de Saude do Algarve (Dr2 Cristina Guerreiro): 289 889 516

Centro de Saude de Monchique: 282910100

UCC Mons Cicus — Unidade Maével: 282910100

Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de Monchique: 282912115

Equipa coordenadora do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Monchique:

Equipa coordenadora do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Monchigue:

- Presidente da Camara Municipal (Paulo Alves - 282910201)
- Vice-Presidente da Camara Municipal (Humberto Sério — 282910202)
- Adjunto do Presidente (Rui Lopes — 967009246)

- Setor de Ac¢do Social, Educacao e Saude (Manuela Filipe — 282910214)

Direcdo Regional de Educacao do Algarve - 289 893 900

ANEXOS:

- CONTACTOS



- FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19;

- COMUNICAGCAO AOS ENC. DE EDUCACAO;

" ORGANIZACAO ESCOLAR, ACESSOS, PERCURSOS E HORARIOS NO JARDIM
DE INFANCIA DE MONCHIQUE (Contengdo a COVID-19).

Nota: recomenda-se a todos os membros da comunidade escolar a leitura das
orientacdes, informacdes, referencial e notas da DGS, a consultar na pagina
DGS através do linkhttps://www.dgs.pt/

DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCHIQUE

DELEGACAO DE SERVICOS DA REGIAO DO ALGARVE PORTUGUESA ‘
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ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA (Coordenadora)

Dr2 Filomena Agostinho - 96699337

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL (Delegada Satde Monchique)

Dra Ludmila Porojan - 969920193

PRESIDENTE DA CAP DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

Patricia Francisco — 962686704

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Presidente da CAP — Patricia Francisco (962686704)

Vice-Presidente da CAP — Andreia Matias (965844452)
Delegado de Seguranga — Joao Cristina (967398230)
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DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES REPUBLICA
DELEGAGAO DE SERVIGOS DA REGIAO DO ALGARVE PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCHIQUE

‘ EDUCAGAD

ANEXO 2 : FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCHIQUE

ANEXO 3: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto da Presidente da CAP do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada]

[Lugar e data de comunicagéo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educagéo,
Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacéo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma pessoa doente por
COVID-19. Apbs esta exposicao, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o Gltimo contacto, sendo estes predominantemente de
natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre (>38°C). Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de
garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente

pode também néo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Satde Local/Unidade de Satde Publica Local, a implementar as medidas

de prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas compativeis com COVID-
19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa

e contactar os servicos de satde por telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as medidas de Saude Publica instituidas,

designadamente a automonitorizagao do seu estado de satde para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19  www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Presidente da CAP do Agrupamento Escolar]
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