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ACESSOS, PERCURSOS E HORARIOS  (Pandemia COVID-19)

Dada toda a situacdo pandémica que continua a estar presente na nossa sociedade, foi necessario proceder a
uma organizacgéo diferente nos espacos escolares. Assim, delineamos um conjunto de orientagbes no sentido
de melhor protegermos a nossa salde dentro de todos os condicionalismos existentes. Solicitamos a todos os
encarregados de educacdo que dialoguem com os seus educandos no sentido de que 0s mesmos sejam
responsaveis, cumpridores e protetores da sua propria saude, da sua familia e da saude dos seus amigos.

As principais orientac@es sobre acessos, percursos e horarios definidos para este estabelecimento escolar séo
as seguintes:

¢ Os alunos da Escola Basica Manuel do Nascimento estao organizados em 3 grupos;

e Os grupos estao constituidos respeitando diferentes niveis de escolaridade;

e Cada grupo fica afeto a um Bloco, de acordo com a seguinte disposi¢ao:

- Bloco B — turmas do 7° ano

- Bloco C — turmas do 5° e 6° ano

- Bloco D — turmas do 8° e 9° ano

e Cada Turma tem a sua sala de aula fixa;

e Na sala de aula o lugar do aluno é fixo;

¢ Nos tempos de intervalo os alunos permanecem nas zonas especificas junto aos respetivos blocos;

e E permitida a circulacfo fora da zona prevista em caso de mudanca das salas das turmas para salas
especificas (salas de Educacéo Visual, Educacdo Tecnoldgica, TIC, Laboratério de Ciéncias Naturais,
Laboratério de Fisico Quimica, Auditdrio, Biblioteca e Pavilhdo Gimnodesportivo);

e Os horarios e circuitos de acesso as zonas da papelaria, bar, refeitorio e biblioteca estéo definidos para
cada grupo;

e Estdo criados circuitos alternativos para quando chover;

e Os alunos s6 podem entrar na escola 5 minutos antes do inicio da aula (salvo motivos devidamente
justificados, nomeadamente tendo em conta o horario dos transportes escolares ou do horario do trabalho
do encarregado de educacdo);

e Os alunos que tenham possibilidade de ir almocar a casa devem fazé-lo;

e O horério de utilizagao do refeitério tem que ser rigorosamente cumprido de acordo com o determinado

para cada ano de escolaridade.

e E obrigatério o uso de mascara, permanentemente, no recinto escolar (exceto em momentos de

refeicao);

e Para além dos alunos, docentes e pessoal ndo docente, 0 acesso ao recinto escolar por parte de outras

pessoas (ex: encarregados de educagéao, fornecedores ...) carece de autorizacdo, sendo obrigatdrio o uso

de méscara e seguir o percurso indicado pelo assistente operacional;




Estéo proibidas as atividades desportivas coletivas no campo de jogos. Nao é permitida a utilizacao de
bolas;

N&o é permitido o empréstimo e a troca de materiais escolares e objetos pessoais entre 0s alunos.

Alunos dos 5° e 6° anos (Bloco C)

8:25 — Entrada pela Portaria Principal jA munidos com mascara e proceder a desinfecdo das maos;
Cada turma fica préxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distancia entre os alunos;
A entrada nas salas é feita pelo exterior;

A disposicdo das turmas é a seguinte:

-5°A-salal

-5°B —sala 2

-6°A—sala5

-6°B—sala6

A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco C, conforme a sinalética no local;
Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco C (s6 em casos excecionais ou
de emergéncia poderao ser usadas as casas de banho do Polivalente);

9:45 — Intervalo de 15 minutos. Os alunos podem dirigir-se ao Bar e/ou a Papelaria respeitando o
circuito definido (entrada pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C). Este intervalo é o periodo de
tempo para comer e comprar a senha de almoco.

11:40 - intervalo de 10 minutos.

13:05 — 13:30 — Periodo de almocgo no refeitorio, respeitando a disposicao dos lugares. A entrada no
espaco do refeitorio é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C. Apds o término da refeicdo, a
saida é feita pela porta a direita da copa (frente para o campo de jogos).

16:50 — Saida apenas pela Portaria Principal (a 42 feira e a 6° feira a hora de saida é 13:30).

Alunos do 7° ano (Bloco B)

8:25 — Entrada pelo Portdo em frente a entrada do Bloco B, com méscara previamente colocada e
proceder a desinfecdo das maos. A vigilancia é feita pelo assistente operacional do Bloco B.

Cada turma fica préxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distancia entre os alunos;
A entrada nas salas é feita pelo exterior;

A disposicdo das turmas € a seguinte:

-7°A—-Salal
-7°B-Sala4
-7°C -Salas

A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco B, conforme a sinalética no local,

Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco B (s6 em casos excecionais ou

de emergéncia poderao ser usadas as casas de banho do Polivalente);



9:20 — 9:40 — 20 minutos de intervalo. Os alunos podem dirigir-se ao Bar e/ou a Papelaria respeitando o
circuito definido. Este intervalo é o periodo de tempo para comer e comprar a senha de almogo. Neste
horario devem seguir em direcédo a entrada no Polivalente em frente ao Bloco B e saem pelo mesmo
circuito;

11:25 - intervalo de 10 minutos.

12:25 — Periodo de almogo no refeitério, respeitando a disposicdo dos lugares. A entrada no espaco do
refeitorio é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco B. Apds o término da refei¢do, a saida é
feita pela porta a direita da copa (frente para o0 campo de jogos).

17:05 — Saida apenas pelo Portdo em frente ao Bloco B (a 42 feira e a 6° feira a hora de saida é as
13:30)

Alunos do 8° e 9° anos (Bloco D)

8:25 — Entrada pelo portéo junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo (em frente da entrada para as Piscinas
cobertas) com mascara previamente colocada e procedem a desinfecdo das maos. A vigilancia é feita
pelo assistente operacional do Pavilhdo Gimnodesportivo. O percurso de acesso ao Bloco D é feito pelo
campo de futebol e pela rampa.

Cada turma fica préxima da entrada da sua sala de aula mantendo a devida distancia entre os alunos;
A entrada nas salas é feita pelo exterior;

A disposicao das turmas é a seguinte:

-8°A-Sala4
-8°B-Sala5
-8°C-Sala6
-9°A-Salal
-9°B —sala?2

A zona especifica para estes alunos circunscreve-se junto ao Bloco D, conforme a sinalética no local,
Estes alunos devem usar exclusivamente as casas de banho do Bloco D (s6 em casos excecionais ou
de emergéncia poderéo ser usadas as casas de banho do Polivalente);
10:15 - intervalo de 20 minutos. Este intervalo é o periodo de tempo para comer e comprar a senha de
almoco. Neste horario devem seguir o corredor marcado, (espaco destinado a passagem das viaturas e
entram no Polivalente pela porta em frente ao Bloco C e saem pelo mesmo circuito).
11:25 - intervalo de 10 minutos.
13:30 — Periodo de almoco no refeitério, respeitando a disposicdo dos lugares. A entrada no espaco do
refeitdrio é feita pela porta do Polivalente em frente ao Bloco C. Apds o término da refei¢éo, a saida é
feita pela porta a direita da copa (frente para o campo de jogos).
17:05 — Saida apenas pelo portao junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo (a 42 feira e a 6° feira a hora de
saida é as 13:30)
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