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CRITERIOS DE AVALIACAO DA AREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA

3°CICLO
O aluno sera avaliado em trés grandes areas de especificas da Educacdo Fisica:
A — Atividades Fisicas (Matérias);
B — Aptiddo Fisica (Bateria de Testes Fitescola);
C — Conhecimentos.
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AREA A — ATIVIDADES FISICAS.

Considera-se que cada aluno pode situar-se em relacdo a cada uma das matérias num dos seguintes niveis:

- ndo atinge nivel introducéo; - nivel introdugéo (1); - nivel elementar (E); - nivel avancado (A).

Assim, um aluno é considerado no nivel introducdo quando estd apto a aprender um nivel mais exigente do programa de
Educacéo Fisica, neste caso o nivel elementar. Considera-se ainda que um nivel elementar corresponde a dois niveis introducao
e que um nivel avancado corresponde a trés niveis introducéo.

De todas as matérias que o aluno foi previamente avaliado, seleciona-se um conjunto de referéncia para o seu sucesso, de
acordo com as regras adiante definidas.

Tal implica que os alunos sejam sujeitos a idénticos critérios de avaliagéo ao longo dos anos nas véarias matérias selecionadas,
mas o conjunto de matérias escolhidas para determinar o sucesso pode ser diferente de aluno para aluno.

Matérias Nucleares Lecionadas no 3° Ciclo

Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol, Ginastica no solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica, Atletismo,
Danga e Outras (de acordo com os Objetivos Gerais).

Agrupamento das matérias para aplicacdo das presentes normas

categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol,;

categoria B — Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Acrobatica;
categoria C — Atletismo;

categoria E - Danca;

categoria F — Raquetas;

categoria G — Outras (Nata¢do/Rugby/T¢énis de Mesa...).

Regras de selecdo das matérias

- Séo selecionadas as “melhores matérias” de cada aluno (onde o aluno revelou melhores niveis de interpretacéo).
- O aluno tera sucesso se obtiver o minimo de niveis exigido, sendo 3 obrigatoriamente de categorias diferentes.

AREA B - APTIDAO FISICA.

Nesta area, o aluno tera que se encontrar na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — zona definida pela Bateria de Testes
Fitescola) relativamente aos diferentes testes de Aptiddo Fisica previamente definidos pelo Dep. de Educacéo Fisica.
O aluno seré avaliado em 6 testes de Aptiddo Fisica. Terd sucesso nesta area se obtiver Apto a 3 dos testes dos testes
realizados. Sera realizado o teste de Indice de Massa Corporal (IMC) e percentagem de Massa Gorda (%MG) apenas como
indicador de salde, sem qualquer critério avaliativo.

AREA C - CONHECIMENTOS.

O aluno sera avaliado através de testes escritos, trabalhos de grupo ou individuais, relatérios de aula ou questionamento
oral, onde é considerado Apto nos conhecimentos definidos pelo Departamento de Educacéo Fisica, relativos aos objetivos do
Programa do 3° Ciclo. O aluno com 50% ou mais no teste ou trabalho sera considerado Apto. Com um valor abaixo dos 50% sera
considerado Nao Apto.

CRITERIOS DE AVALIACAO DA AREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA
3°CICLO

7° ANO DE ESCOLARIDADE

AREAA | AREAB | AREA C NOTA

- Néo atinge o sucesso em nenhuma das trés areas de avaliacéo especificas da Educagao Fisica;
- Revela fraca participacéo, interesse pelas atividades, integragdo, colaboracéo, assiduidade e pontualidade.

- Néo atinge o sucesso em pelo menos umas das duas primeiras areas de avaliagéo especificas da Educago Fisica (area A ou B);
- O aluno, apesar de atingir os critérios pré-estabelecidos para nivel 3 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&do Apto na area C — 2
Conhecimentos.

Apto nos Conhecimentos ou apesar do aluno atingir os critérios pré-estabelecidos
para nivel 4 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado Nao Apto nesta 3
area.

3 niveis de No minimo, 3 Testes de Condicéo Fisica onde
Introducéo 0 aluno é considerados Apto.

Apto nos Conhecimentos ou apesar do aluno atingir os critérios pré-estabelecidos
para nivel 5 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto nesta 4
area.

4 niveis No minimo, 4 ou 5 Testes de Condigdo Fisica
Introducéo onde o aluno é considerado Apto.

5 niveis O aluno é considerado Apto em todos 0s

Introducéo Testes de Condigéo Fisica (6 testes). Apto nos Conhecimentos. 5




8° ANO DE ESCOLARIDADE

AREA A AREA B | AREAC NOTA
- Né&o atinge o sucesso em nenhuma das trés areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica. 1
- Revela fraca participagdo, interesse pelas actividades, integracdo, colaboracéo, assiduidade e pontualidade.
- Né&o atinge o sucesso em pelo menos umas das duas primeiras areas de avaliacdo especificas da Educacéo Fisica (area A ou B).
- O aluno, apesar de atingir os critérios pré-estabelecidos para nivel 3 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto na area C — 2
Conhecimentos.
4 niveis No minimo, 3 Testes de Condicéo Fisica onde Apto nos Conhemmentqs ou apesar doraluno atlnglr os critérios pre:estabelemdos
~ . . para nivel 4 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto nesta 3
Introducéo 0 aluno € considerados Apto. Area
5 niveis No minimo, 4 ou 5 Testes de Condicéo Fisica Apto nos Conhemmentqs ou apesar doraluno atlnglr os critérios pre:estabelemdos
~ . . para nivel 5 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto nesta 4
Introducéo onde o aluno é considerado Apto. Area
6 niveis O aluno é considerado Apto em todos os Apto nos Conhecimentos 5
Introducéo Testes de Condigéo Fisica (6 testes). P ’
9° ANO DE ESCOLARIDADE
AREA A AREA B | AREAC NOTA
- Né&o atinge o sucesso em nenhuma das trés areas de avaliagdo especificas da Educacéo Fisica. 1

- Revela fraca participagéo, interesse pelas atividades, integracdo, colaboracéo, assiduidade e pontualidade.

- Né&o atinge o sucesso em pelo menos umas das duas primeiras areas de avaliacéo especificas da Educacéo Fisica (area A ou B).
- O aluno, apesar de atingir os critérios pré-estabelecidos para nivel 3 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto na area C — 2
Conhecimentos.

Apto nos Conhecimentos ou apesar do aluno atingir os critérios pré-estabelecidos

Inirglc;/j ;?10 2'2.3::2?3 6%?(;‘3?; o(ieACpigd'an Fisica onde para nivel 4 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto nesta 3
) area.
Lo . e e Apto nos Conhecimentos ou apesar do aluno atingir os critérios pré-estabelecidos
|n6tr23/j ;?10 No mg];]?: 6‘;&'“:12 giztﬁziggracg : (,jél\(;;)ig Fisica para nivel 5 nas duas primeiras areas (area A e B), é considerado N&o Apto nesta 4
) area.
7 niveis O aluno é considerado Apto em todos os -
Introducéo Testes de Condicéo Fisica (6 testes). Apto nos Conhecimentos. 5

Alunos integrados no Decreto de Lei n°54/2018

Tendo em conta as necessidades especificas dos alunos, estes poderao beneficiar de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, de modo a garantir-lhes
igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo e progressao académica.

Alunos com Atestado Médico Permanente

Com base no relatério médico que explicite muito claramente:
. as atividades fisicas que estdo interditas ao aluno;
. as atividades que sdo permitidas de um modo condicionado;
. as atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem contra-indicacéo.

O aluno cumpre as adaptagdes curriculares do plano individual proposto pelo seu professor e revisto em Departamento de Educagdo Fisica.

Alunos com Atestado Médico Temporario

Os alunos que apresentem um documento temporario de indole médico, identificado e assinado por um profissional da area, terdo sucesso em Educagdo Fisica se
cumprirem na totalidade as seguintes competéncias (pode ser retirada qualquer das seguintes competéncias no caso do aluno, devido a sua impossibilidade psico-
motora, ndo conseguir executar):

. O aluno é considerado Apto na area de Conhecimentos do sistema de avaliagdo em vigor para todos os alunos.

. O aluno cumpre a totalidade dos trabalhos escritos, individuais, propostos pelo professor.

. O aluno, nas matérias da categoria de Ginastica, coopera com 0s companheiros nas ajudas e corre¢des que favorecam a melhoria das suas prestacdes,
garantindo condicdes de seguranca pessoal e dos companheiros,

. Colabora na preparagdo, arrumacdo e preservacao do material.

. O aluno conhece o0 objetivo das matérias, a funcdo e 0 modo de execugdo das principais agdes técnico taticas e as suas regras, referentes ao nivel
Introduc&o dos Programas Nacionais de Educagéo Fisica, (p.ex. arbitragem, ajuizamento, etc.)

NOTA: Em qualquer uma das situacOes (atestado médico temporario ou permanente), o aluno devera apresentar-se com cal¢ado adequado a aula de Educacéo
Fisica, conforme a situagéo, para manipular o material e utilizar o espaco da aula.

Instrumentos de Avaliacdo

Grelhas de observagéo de todas as matérias.

Exercicios e Jogos das varias modalidades e correspondente técnica especifica.
Testes praticos de observagdo dos contetidos.

Realizacéo das destrezas correspondentes ao nivel solicitado (I/E/A)

Organizacio das aulas: Ensino por etapas; Aulas Politematicas; Ensino por circuito; Ensino por vagas; Exercicio Individual; Jogo Simplificado; Jogo
“formal”’; Jogo reduzido e adaptado; Jogos Didaticos.
Aplicacdo da bateria de Testes de Condigéo Fisica Fitescola:
. Vaivém;

. Extensdes de Bragos;

. Abdominais;

. Velocidade;

. Senta e Alcanca;

. Flexibilidade de Ombros;

. Indice de Massa Corporal.

. % de Massa Gorda
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Meios utilizados: Documentos de apoio; Meios Auxiliares; Aulas tedricas; Jogos Didaticos; Documentos de apoio; Meios Auxiliares; Livro de E.F;;
Utilizacéo da Plataforma CLASSROOM para ensino a distancia e partilha de documentos; Trabalhos de Pesquisa/ Testes escritos/ Questionamento Oral.

ATENCAO: Para o aluno cumprir o NIVEL INTRODUCAO nas diferentes matérias, tera de revelar competéncias de participacao
e interesse pelas atividades, pontualidade e assiduidade, cooperacdo com os companheiros e professor, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e de grupo; aceitar as decis6es da arbitragem e tratar com cordialidade os companheiros e adversarios
(estas competéncias fazem parte do nivel introducéo). Caso contrario, ndo atinge o nivel introducéo nas varias matérias lecionadas
(n&o tera sucesso na Area A — Atividades Fisicas) e, consequentemente, conforme indicado nas tabelas acima, teré classificacéo
inferior a trés no final do periodo. Ou seja, um aluno que manifeste comportamentos fora da tarefa sistematicamente obtém a
classificacdo de Ndo Apto na Area das Atividades Fisicas, que se traduz no nivel inferior a trés, no seu processo avaliativo.

Nota: Os critérios transversais de avaliacdo do Agrupamento sao aplicados a todos os dominios especificos.

O professor de Educacéo Fisica da turma tera todo o prazer em esclarecer eventuais dividas que possam surgir relativamente aos
presentes critérios de avaliagdo da disciplina.



