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CRITERIOS NiVEIS de DESEMPENHO:
TRANSVERSAIS co“;;ﬂ;\';:g:s/ Descritores
DO - o >
AETITANETE Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
CONHECIMENTO IAREA DAS e Participa com  bastante e Participa com empenho no Participa com algum Participa sem empenho
ATIVIDADES empenho no aperfeicoamento da sua empenho no no aperfeigoamento da
FISICAS: aperfeicoamento da  sua habilidade nos diferentes aperfeicoamento da sua sua  habilidade  nos
’ habilidade nos diferentes tipos de atividades, habilidade nos diferentes diferentes  tipos  de
tipos de atividades, procurando  realizar  as tipos de atividades, atividades,  procurando
RESOLUCAO DE procurando realizar as agdes acdes adequadas com procurando realizar as realizar as acoes
o adequadas com corregdo e correc¢do e oportunidade. agdes adequadas com adequadas com corrego
Pericia e dequad a a rtunidad dequad dequad
PROBLEMAS manipulacio oportunidade. corregdo e oportunidade. e oportunidade.
pula¢ e Demonstra facilidade em|
DeStr,eZ'a mf)tOI:a e Demonstra muita facilidade manipular objetos de forma Demonstra alguma facilidade Demonstra pouca facilidade em
Dominio Técnico em manipular objetos de adequada. em manipular objetos de manipular objetos de forma
lAutonomia forma adequada. forma adequada. adequada.
e  Demonstra facilidade em|
INFORMACAO/ e Demonstra muita facilidade cooper.ard com 0s Sseus pares| Demonstra alguma facilidadd Demonstra pouca facilidade em
COMUNICACAO em  cooperar Zom 0s seus cumt])or;n ‘(()1 as regras em cooperar com os seus parcy cooperar com 0s seus pares
g:tr;;elzzlin;:srm 0 as regras estabelecidas. cumprmdg as regras cumprindo as regras
: . estabelecidas. estabelecidas.
e Apresenta alguma autonomial
®  Apresenta autonomia estabelecendo objetivos, A " ‘ . . )
estabelecendo objetivos, tragando planos e projetos. prEsTn 2 dpouca aubgngmla Nao apresenta autonomia, nem
CIDADANIA/ tracando planos e projetos. estabelecendo o Jet1vos, estabelece ijetlvos, tragando
PARTICIPACA tragando planos e projetos. planos e projetos.
o) e Revela muita facilidade em e Revela facilidade em ser Revela al facilidad . .
ser interventivo, participar interventivo, participar de forma ev?? a gu:_na ac1r;.g ¢ eén Revela muitas dificuldades em
de forma oportuna, cooperar oportuna, cooperar com oS ier m ervertl 1vO, participar dg ser interventivo, participar de
com os colegas em tarefas colegas em tarefas e/ou orma IOP ortuna, C(t)opc;rar 07m forma oportuna, cooperar com
e/ou trabalhos comuns, trabalhos comuns, cumprir as| ?S bcl(;legas em  farefas - e/oy os colegas em tarefas _e/ ou
cumprir  as  atividades atividades propostas. raba hos comuns, cumprir ag trabalhos comuns, cumprir as
SENSIBILIDA propostas. atividades propostas. atividades propostas.
DE e Demonstra facilidade em| - . .
CULTURAL E e Demonstra muita facilidade aprender mais , refletir e criticar, Demonstra algulpa fac111d?1 dq Demonstra muitas dificuldades
; : L) 3 em aprender mais , refletir ¢ em aprender mais , refletir e
q em aprender mais , refletir ¢ ser  criativo/procurar  novas s o " .
ARTISTICA " © e - . N criticar, ser CrlathO/prOCurar criticar, ser criativo/procurar
criticar, ser criativo/procurar solugdes e aplicagdes. novas solucdes e aplicacdes > - N p~
novas solugdes e aplicagdes. ¢ plicagoes. novas solucdes e aplicagdes.




Deslocamentos e
equilibrios
Destreza motora
Dominio Técnico

[Autonomia

Demonstra muita facilidade e

realizar a¢des motoras basica
de deslocamentos, segund
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagao|
de movimentos.

Conhece e aplica com muit
facilidade as  regras d
preservagdo  dos  recurso
materiais e do ambiente,
promovendo o gosto pel
pratica da atividade fisica.

Revela  muita resisténcia
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle na
orientacdo espacial.

Apresenta autonomia,
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela muita facilidade em ser
interventivo,  participar  de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muita facilidade
em aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicacoes.

Demonstra facilidade em
realizar agdes motoras basica
de deslocamentos, segundo um:
estrutura ritmica, encadeamento|
ou combina¢do de movimentos.

Conhece e aplica com facilidade,
as regras de preservagdo dos
recursos ~ materiais e do
ambiente, promovendo o gosto|
pela pratica da atividade fisica.

Revela resisténcia muscular,
flexibilidade, equilibrio ¢
controle na orientagdo espacial.

Apresenta alguma autonomial
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela facilidade em ser|
interventivo, participar de form
oportuna, cooperar com O
colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as|
atividades propostas.

Demonstra facilidade em
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar  novas
solucdes e aplicagoes.

Demonstra alguma facilidade)
em realizar ag¢ldes motoras
basicas de deslocamentos
segundo uma estrutura ritmica
encadeamento ou combinacao)
de movimentos.

Conhece e aplica com algumg
facilidade, as regras dg
preservagdo  dos  recursoq
materiais e do ambiente,
promovendo o gosto peld
pratica da atividade fisica.

Revela alguma resisténcial
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle na
orientacdo espacial.

Apresenta pouca autonomig
estabelecendo objetivos,)
tragando planos e projetos.

Revela alguma facilidade em
ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra alguma facilidade
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicacoes.

Demonstra pouca facilidade em
realizar agdes motoras basicas|
de deslocamentos, segundo|
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo
de movimentos.

Conhece e aplica com muitas
dificuldades, as regras de
preservacdo  dos  recursos|
materiais e do ambiente,
promovendo o gosto pela
pratica da atividade fisica.

Revela  pouca  resisténcial
muscular, flexibilidade,
equilibrio e controle nal
orientagdo espacial.

Nao apresenta autonomia, nem|
estabelece objetivos, tragcando)
planos e projetos.

Revela muitas dificuldades em
ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar com|
os colegas em tarefas e/oul
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muitas dificuldades
em aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagoes.

Jogos
Iniciativa

Interacdo com o
Zrupo

Compreensao das
regras

Demonstra muita facilidade em

participar em diferentes tipos|
de jogos, ajustando a sual
iniciativa e qualidades motoras
as oportunidades oferecidas
pela situagdo do jogo e os seus|
objetivos.

Coopera com muita facilidadel
com os companheiros nos jogos
e exercicios compreendendo §|
aplicando as regra
combinadas na turma, bem|
como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com 0
professor.

Demonstra facilidade em|
participar em diferentes tipos de
jogos, ajustando a sua iniciatival
e qualidades motoras as|
oportunidades oferecidas pela
situagdo do jogo e o0s seus|
objetivos.

Coopera com facilidade com os]
companheiros nos jogos e
exercicios compreendendo ¢
aplicando as regras combinadas
na turma, bem como os
principios de cordialidade
respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.

Demonstra alguma facilidade)
em participar em diferentes
tipos de jogos, ajustando a sud
iniciativa e qualidades motoras
as oportunidades oferecida:
pela situagdo do jogo e os seuj
objetivos.

Coopera com algumal
facilidade com 05
companheiros nos jogos ¢
exercicios compreendendo ¢
aplicando as regras
combinadas na turma, bem
como os principios dg
cordialidade e respeito na relagag
com os colegas e com o professor.

Demonstra muitas dificuldades
em participar em diferentes
tipos de jogos, ajustando a sua
iniciativa e qualidades motoras
as oportunidades oferecidas
pela situagdo do jogo e os seus
objetivos.

Apresenta  dificuldades em
cooperar com os companheiros
nos jogos e  exercicios
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma,
bem como os principios de
cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e com o
professor.




Demonstra muita facilidade em|
cooperar com OS Seus pares

cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta autonomia,
estabelecendo objetivos,

tragando planos e projetos.

Revela muita facilidade em ser
interventivo,  participar  de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/oyj
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muita facilidade em|
aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solucdes e aplicagdes.

Demonstra facilidade em|
cooperar com OS Seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Apresenta alguma autonomial
estabelecendo objetivos,
tragando planos e projetos.

Revela facilidade em ser|
interventivo, participar de form:
oportuna, cooperar com O
colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as|
atividades propostas.

Demonstra facilidade em|
aprender mais , refletir e criticar,
ser  criativo/procurar  novas|
solucdes e aplicagdes.

Demonstra alguma facilidad
em cooperar com 0s Seus pare
cumprindo as regra
estabelecidas.

Apresenta pouca autonomid
estabelecendo objetivos,)
tragando planos e projetos.

Revela alguma facilidade em)
ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra alguma facilidade
em aprender mais , refletir ¢
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagdes.

Demonstra muitas dificuldades
em cooperar com 0s Seus pares
cumprindo as regras
estabelecidas.

Nao apresenta autonomia, nem
estabelece objetivos, tracando
planos e projetos.

Revela muitas dificuldades em
ser interventivo, participar de
forma oportuna, cooperar com
os colegas em tarefas e/ou
trabalhos comuns, cumprir as
atividades propostas.

Demonstra muitas dificuldades
em aprender mais , refletir e
criticar, ser criativo/procurar
novas solugdes e aplicagoes.

Instrumentos de avaliag@o - Observagio direta; Grelhas de registo dos desempenhos dos alunos;Trabalhos de grupo/pares.



