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Recebes este equipamento
individual para:
- utilizares em contexto de aprendizagem;
- acederes a recursos educativos digitais
de qualidade;
- desenvolveres as competéncias
digitais necessdrias para enfrentares
os desafios da vida em sociedade e do
mundo do trabalho.

Linha Internet Segura
800219 090

linhainternetsegura@apav.pt

Ao utilizares este
computador,
lembra-te de:

- monitorizar o teu tempo
de ecré e de respeitar os
limites de uma utilizagdo
saudavel;

- continuar a ter tempo
para dedicar as pessoas e
aoutras atividades que te
fazem feliz;

- ter em conta que nas
redes sociais devemos
seguir apenas pessoas
crediveis;

- optar por fazer

partilhas positivas:
criticas construtivas,
comentarios
encorajadores e noticias
fidedignas, quando estés
online.

SeguraNet

REDES SOCIAIS

EMAL

A tua seguranca deve estar
sempre em primeiro lugar!

Se:

- tiveres um problema online
- contacta a Linha Internet
Segura: 800 219 090;

- encontrares um conteldo
que te deixa desconfortavel,
podes denuncid-lo em https://
www.internetsegura.pt/lis/
denunciar-conteudo-ilegal ou
através das plataformas onde
encontraste esse mesmo
conteudo;

- precisares de ajuda, podes
sempre recorrer as teus
professores ou aos teus
familiares adultos.

Torna-te um Ciberutilizador
- Atengao a tua pegada digital! Tudo

o que publicares sera visto por
muitos utilizadores e fard parte
da tua pegada digital. O teu perfil
deve refletir a tua personalidade
de uma forma responsével.

- Cuidado com o que instalas!

Instala apenas programas

de origem fidedigna. N&o te
esquegas de atualizar o sistema
operativo e o antivirus.

- Protege as tuas palavras-passe!

Estas sdo dados pessoais que
ndo devem ser partilhados com
ninguém, nem mesmo com 0s
melhores amigos.

- Mantém as tuas informagdes

pessoais seguras! Nao partilhes
online informagdes como a
morada, o contacto telefénico, a
escola que frequentas nem nada
que seja do teu foro privado.




sSéum utilizador Ciberinformado

. Respeita os Direitos de Autor € consulta
diversas fontes de informagéo crediveis.
Sempre que necessario, usa ferramentas de
verificagao de factos.

. Serecorreres a solugdes de Inteligéncia

Artificial (IA), lembra-te de que deves

guestionar, verificar e pensar criticamente

sobre ainformagao disponibilizada - ©
mesmo se aplicaa qualquer website ou

plataforma que usamos.

Sé Gentil Online

Ser gentil é algo mui
kol muito important
e ;;S ’ 1(73/;:: as out'ras pessoas qeug?
- ou offline. Nao res;;ond
10S agressivos e sé se iy
educado! -

Promove o teu bem-estar, tentando:
- manter a prética regular de exercicio fisico;
- optar por estares offline e usufruir da
companhia dos teus amigos.







